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Dyrektora Miejsko-Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej

w Mroczy z dnia 30 listopada 2018r.

w sprawie przyjęcia regulaminów, instrukcji, zasad i procedur dotyczących przestrzegania
bezpiecznych i higienicznych zasad postępowania w Miejsko-Gminnym Ośrodku Pomocy
Społecznej w Mroczy

Na podstawie 5 12 ust. 1 Regulaminu Organizacyjnego Miejsko-GminnegoOśrodka Pomocy
Społecznej w Mroczy z dnia 16 maja 2017 roku (Zarządzenie Nr 02152017 Dyrektora MGOPS w
Mroczy), zarządza się, co następuje:

Śl
Przyjąć regulaminy, instrukcje, zasady i procedury postępowania w sprawach BHP w MGOPSw Mroczy
stanowiące załączniki wymienione w 5 2 do niniejszegozarządzenia.
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5 2
Zasady prowadzenia szkolenia w dziedzinie BHP.
Zasady postępowania dotyczącego ustalenia okoliczności i przyczyn wypadków przy pracy oraz
wypadków w drodze do lub z pracy.
Zasady postępowania w sprawie badań lekarskich wstępnych, okresowych i kontrolnych.
Zasady postępowania w przypadku choroby zawodowej.
Zasady prowadzenia badań i pomiarów czynników szkodliwych dla zdrowia w środowisku
pracy.
Procedura wyznaczenia przedstawiciela pracowników w dziedzinie BHP.
Instrukcja BHP obowiązująca wszystkich pracowników.
Instrukcja BHP dla Zakladu Pracy.
Instrukcja BHP stosowania znaków bezpieczeństwa.

. Instrukcja BHP przy obsludze narzędzi ręcznych.

. Instrukcja BHP zasady poruszania się na drodze wewnątrzzakladowej.

. Instrukcja BHP przy korzystaniu z drabiny.

. Instrukcja BHP przy wykonywaniu prac na wysokości.

. Instrukcja BHP technika mycia rąk.

. Instrukcja BHP przy narażeniu na czynniki biologiczne.

. Instrukcja BHP zasady postepowania na wypadek awarii z udziałem czynnika biologicznego.

. Procedura postępowania ze szkodliwymi czynnikami biologicznymi.

. Instrukcja BHP przy stosowaniu substancji chemicznych i ich mieszaninami.

. Instrukcja BHP podczas korzystania z kuchenkimikrofalowej.

. Instrukcja BHP podczas korzystania z lodówki.

. Instrukcja BHP podczas korzystania z czajnika.

. Instrukcja BHP przy ręcznych pracach transportowych oraz innych pracach związanych z
wysiłkiem fizycznym.
Instrukcja BHP na stanowisku opiekuna.
Instrukcja BHP na stanowisku robotnik gospodarczy.
Instrukcja BHP przy wykonywaniu prac administracyjno-biurowych.
Instrukcja BHP na stanowisku pracy z komputerem i drukarką.
Instrukcja BHP — wymagania dla pomieszczeń administracyjno - biurowych.
Instrukcja BHP przy obsludze kserokopiarki.
Instrukcja BHP przy obsłudze niszczarki.
Instrukcja BHP przy obsludze zszywacza.
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Instrukcja BHP przy obsłudze rozszywacza.
Instrukcja BHP przy obsłudze dziurkacza.
Instrukcja BHP przy obsłudze laminatora.
Instrukcja BHP przy obsłudze bindownicy.
Instrukcja BHP przy obsłudze biurowej gilotyny.
Instrukcja BHP przy użytkowaniu i konserwacji okularów ochronnych (gogli).
Instrukcja BHP przy użytkowaniu i konserwacji półmaski filtrujące].
Instrukcja udzielania pierwszej pomocy.
Instrukcja udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej.
Instrukcja obsługi apteczki.
Instrukcja z zakresu Ochrony Przeciwpożarowej.Ogólne zasady P.POŻ i przyczyny pożarów oraz
obowiązki pracownikóww zakresie ochrony przeciwpożarowej.
Instrukcja z zakresu Ochrony Przeciwpożarowej zapobieganie powstania pożaru i

postępowanie w przypadku pożaru.
Instrukcja z zakresu Ochrony Przeciwpożarowej. Ogólne zasady ewakuacji i ogólne warunki
prowadzenia ewakuacji.
Instrukcja przy posługiwaniu się sprzętem gaśniczym.

53
Zarządzenie wchodzi w życie po upływie 14 dni od jego podpisania i podania do wiadomości
pracownikom.
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